附件1
广安职业技术学院

第五届消防运动会实施方案

“隐患险于明火，防范重于泰山”。为增强全校师生的消防安全意识和提高处置突发火灾事故的防范技能，学校决定在2018年“11.9全国消防宣传日”来临之际举办广安职业技术学院第五届消防运动会。具体方案如下：

一、活动主办机构

主办单位：广安职业技术学院

承办单位：广安职业技术学院武装保卫处

二、活动时间

2018年11月6日下午14:30。

三、活动地点
1.开幕式地点在田径场。

2.比赛地点在田径场。

四、参赛对象及要求

1.各二级学院组织选拔2018级学生参赛。

2.各二级学院根据比赛项目选拔参赛运动员，一名队员只能参加一项比赛。消防运动会运动员报名表各学院盖章后请于11月1日前报保卫处春晖楼117办公室。

3.参赛时每名运动员须带上有效证件方可参赛。

4.参赛运动员要求思想素质好、积极上进、身体健康。

五、竞赛项目及比赛规则

　　1.单人运送灭火器
（1）比赛场地：跑道长度200m，设起点和终点

（2）器材：灭火器15具

（3）比赛规则：运动员站于起跑线后，在听到预备命令前提一具灭火器，听到发令后，运动员迅速提起灭火器起跑并跑过终点，比赛结束。

（4）参赛队员：各代表队派6人参赛（3男、3女）

（5）评分标准：运动员在听到发令前起跑的算犯规，并取消该运动员参赛资格；200米全分道跑，在向前跑动过程中，手中的灭火器不能触碰到地面，影响其它跑道的运动员比赛的，取消该运动员比赛成绩。

（6）名次评定：单人运送灭火器为单人项目，分男子组和女子组，以比赛用时最短依次取男子组、女子组各前六名。

2.一人两盘消防龙带连接

　　（1）比赛场地：跑道长50米，宽3米。

　　（2）器材：消防水带15根，枪头4支。

　　（3）比赛规则：队员站在准备区，检查好器材，携带开花水枪；听到“预备”的口令，参赛队员做好操作准备；听到“开始”的口令，参赛队员迅速向前，先甩开第一盘水带，一手抓握另一盘水带，另一手持已抛开水带的另一端接口向前跑动，在跑动中依次将另一盘水带甩开，连接好水带开花水枪各接口，冲出终点线成立射姿势，喊“好”，比赛结束。

　　（4）参赛队员：各代表队派4人参赛（2男、2女）

　　（5）评分标准：接口不得脱口或卡口，否则取消比赛成绩。
　　（6）名次评定：以比赛用时最短依次取团体前六名。

3.水桶接力

　　（1）比赛场地：跑道长度50m，宽3m，设起点和折返点。

　　（2）器材：水桶5个，在桶高20cm处设标线，装水至20cm线。

　　（3）比赛规则：1号运动员从起点开始，在听到预备命令后可接触水桶，听到发令枪命令后，运动员迅速提起水桶起跑，跑至50米折返处把水桶交给2号运动员，2号运动员跑至起点处把水桶交给3号运动员,以此类推，在6号运动员到达起点时，比赛结束。

　　（4）参赛队员：每一队派6人参赛（3男、3女）
　　（5）评分标准：运动员在听到发令前起跑的算犯规，犯规则取消参赛资格；比赛结束后，桶内的水量每少1cm则在比赛成绩上加上2s，以此类推；桶内的水量少于16cm则取消该代表队的比赛成绩。

　　（6）名次评定：以比赛用时最短依次取团体前三名。

4.往返跑接力灭火比赛

（1）比赛场地：比赛场地：跑道长30米，宽2米。跑道
两端设起点和折返点。延折返点3米处设置一火盆。

　　（2）器材：放满木柴的大盆4个，折返点障碍物4个，灭火器15个。

　　（3）比赛规则：每队队员站成1列，编号为：1至10号。每队起点放4公斤灭火器1具，准备好后，每队编号为1号的队员站在起点双手不能接触灭火器，听到发令枪响后迅速提起灭火器跑向折返点并返回起点将灭火器交给本队2号队员，2号交给3号，以此类推，直到本队第10号队员将设在本队跑道折返点外3米处的火盆用自己手提的灭火器把火扑灭后提起空灭火器罐回到起点比赛结束。

　　（4）参赛队员：每一队派10人参赛（5男、5女）

　　（5）评分标准：比赛过程中灭火器不能触地；必须把火盆的火扑灭。

　　（6）名次评定：以比赛用时最短依次取团体前三名。

六、奖项设置

1.根据每个团体项目评分标准取团体前三名，单项取前六名。

2.评优秀组织奖四个。

七、运动会组织机构

1.运动会组委会名单

组  长：王义全

副组长：杨建华

成  员：胡智勇  赵俊峰  李  聪  龙治勇  彭松林  

　　　　林晓军  晏榆洋  刘  勇  郭  红  赵  渊  

　　　　邓厚明  黄宏芮 

组委会下设办公室于保卫处，办公室主任由黄宏芮兼任。

2.仲裁组

组  长：杨建华

副组长：黄宏芮

成  员：杨  刚  赵文军  潘于林

职责：负责处理解决比赛期间的裁判争议等问题。 

3.裁判组

裁判长：黄宏芮

副裁判长：杨  刚 

裁判员：赵文军  潘于林  彭宪林  陈丽  

职责：负责赛事的组织和实施工作；负责成绩统计和公告。

4.综合组

组长：胡智勇

成员：党政办会务组成员

职责：

（1）审核领导的讲话稿。

（2）负责活动期间的会务及服务工作。

5.后勤组

组  长：彭宪林

成  员：校园110、119队员。

职  责：

（1）负责比赛期间场地设施的安全，承担比赛期间场地布置；

（2）确定比赛场地，并检查场地和器材的落实情况；

（3）比赛器材的回收。

6.宣传组

组  长：赵俊峰

成  员：周  鹏  陈  丽  校园110、119队员。

职  责:

（1）活动开展情况的宣传报道工作；

（2）活动当天通过学校大屏幕、广播宣传消防知识。

（3）给全校师生发放消防安全宣传单。

6.医疗救护组

医务室全体医生负责比赛过程中出现的伤员救护工作。
八、本规程最终解释权属组委会

未尽事宜，另行通知。

